
PROGRAMME DES ACTiViTÉS 2024
RENCONTRES CARTES ET AUTRES JEUX DE SOCIÉTÉ
 Les lundis après-midi, dès 13h30

MOMENTS DE PARTAGE AUTOUR DE LA TABLE Café de Somlaproz

Les samedis 24 février, 27 avril, 25 mai, 29 juin Séraphin Davoli - tél. 079 856 15 57  
et le mardi 19 mars, dès 11h30 
Dans un établissement public de la commune, Les jeudis après-midi, dès 13h30 
selon un tournus (dans le cadre de Pro Senectute) 
Françoise Gabioud - tél. 079 943 18 14 Salle sous la cure 
Roger Rossier - tél. 079 211 95 23 Claire-Lise Pacozzi - tél. 079 393 42 27 
 

Inscriptions : pour le mardi soir qui précède le repas. Les jeudis après-midi, dès 13h30 
Transports organisés sur demande. Café d'Issert 
 Séraphin Davoli - tél. 079 856 15 57 

 Pour les activités ci-dessus, pas d'inscriptions préalables,
 ouvertes à chacun et chacune, n'importe quel jour. 

SPORT - MOBILITÉ

GYM DOUCE BALADE DOUCE ET FACiLE
Les lundis, à 17h15 Les vendredis, à 13h30, dès le 12 janvier 
Salle de gym du cycle d'orientation (ERVEO) Rendez-vous sur la place de jeux du cimetière 
Michèle Steiner - tél. 079 699 03 20 Sur les chemins et sentiers communaux 
 Michèle Steiner - tél. 079 699 03 20

SKi DE PiSTE ENSEMBLE Bernadette Murisier Volluz - tél. 079 599 47 55

Les lundis, à 9h, dès le 8 janvier

Rendez-vous à la gare d'Orsières FiTNESS DÉCOUVERTE - GYM DOS
Dans les stations du Pays du St-Bernard Les mercredis, à 9h30, dès le 10 janvier 
Albert Joris - tél. 079 705 66 78 Rendez-vous à 9h au parking du cimetière 
Rose-Marie Roserens - tél. 079 588 76 41 Fitness Olympia, Sembrancher 
 Véronique Thétaz - tél. 079 664 30 44

CULTURE

RECHERCHES HiSTORiQUES - GÉNÉALOGiES  RENCONTRE AVEC CLAUDE BERNHARD
Découverte et mise en valeur du patrimoine Mardi 14 mai, de 14h à 17h
de la commune Atelier de créations et espace d'exposition à Orsières
Maurice Tornay - tél. 079 572 74 07 Rue de la Commune 12 (anc. magasin Pouget) 
Groupe intergénérationnel Véronique Thétaz - tél. 079 664 30 44  

ViSiTE DU NOUVEAU CENTRE D'APiCULTURE Claude Bernhard vit et travaille actuellement dans le 

Mardi 11 juin, de 14h à 17h Val Ferret. Peintre, sculptrice, céramiste, photographe 
Sembrancher et écrivaine, elle puise son inspiration dans les 
Michel Rausis - tél. 079 220 71 42 phénomènes naturels qui l'entourent.  

DIVERS

ATELiERS PÂTiSSERiE LOTO DES AÎNÉS 
Les mercredis 31 janvier (merveilles) et Date à xer, de 14h à 17h 
27 mars (couronnes et lapins de Pâques), de 14h à 17h Hôtel de l'Union, Orsières 
Tea-room Gentiana, à Champex-Lac Michel Maillard - tél. 079 673 59 58 
Véronique Thétaz - tél. 079 664 30 44

 RENCONTRE AVEC VOTRE PHARMACiEN
ATELIERS TRICOTAGE-BAVARDAGE NiCOLAS RiETHMANN
Les mardis 20 février, 12 mars et 16 avril, de 14h à 17h Mercredi 13 mars, de 14h à 15h30  
Salle sous la cure, avec Mme Rachel Thétaz Verrée et goûter  
Rachel Thétaz - tél. 079 539 10 07 Café National, Orsières 
Véronique Thétaz - tél. 079 664 30 44 Véronique Thétaz - tél. 079 664 30 44  
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