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JoyeusesJoyeuses
      Fêtes !      Fêtes !



Tirer sa révérence à l’année qui s’achève et ouvrir les bras à celle qui se présente !

Voici l’occasion, pour quelques élus, de vous présenter, ainsi qu’à vos proches, 
leurs meilleurs vœux pour les fêtes de fin d’année sans oublier
« de se laisser toucher par la magie de Noël ».

Chères et chers lecteurs de l’Orsières Info,
Nous voici déjà à quelques jours de 2024, synonyme
de quatrième et dernière année de la législature.

C’est affolant comme le temps passe vite.
Pour cette nouvelle année, je vous souhaite avant tout de 
pouvoir prendre du recul face à l’accélération généralisée 
de notre société. Dans cette époque du tout, tout de 
suite, il est primordial de savoir souffler et se laisser 
le temps de vivre, simplement !
Nous avons la chance de vivre dans un coin de 
pays où la nature est préservée et où les relations 
humaines sont de qualité, pour peu qu’on y mette 
du sien évidemment. Alors, profitez de votre  Alors, profitez de votre 
famille, de vos proches et de vos amis. Cultivez famille, de vos proches et de vos amis. Cultivez 
ces moments d’échange et de joie propres à la ces moments d’échange et de joie propres à la 
période des Fêtes de fin d’année. période des Fêtes de fin d’année. 
Belles fêtes à toutes et à tous !

                                      JOACHIM RAUSIS                                      JOACHIM RAUSIS

E n cette fin d’année, je 

vous souhaite une explosion 

de bonheur, une pluie de réussites et un feu 

d’artifice de joie.

Que chaque jour vous apporte son lot de Que chaque jour vous apporte son lot de 

belles surprises et de moments inoubliables.belles surprises et de moments inoubliables.

Joyeux Noël et Bonne Année !

                                           PATRICIA GABIOUD

2024 se nourrit de nos rêves d’hier.
Que la nouvelle année voie éclore nos projets les plus chers

Qu’elle soit énergique et porteuse d’espoir
Que la force qui vit en chacun de nous se fasse entendre pour marcher sur le chemin 
qui nous est donné de vivre.
C’est en allant de l’avant que les plus beaux objectifs se réalisent !
Que l’audace et la passion soient les témoins de nos journées et nous mènent vers 

d’agréables horizons !
Essayons la confiance et les bons sentiments car c’est seulement Essayons la confiance et les bons sentiments car c’est seulement 

avec eux que la joie pourra nous habiter.avec eux que la joie pourra nous habiter.
Et dans ce monde sens dessus dessous, à tous ceux qui 

vivent des heures difficiles gagnées par la souffrance, 
espérons une nouvelle année plus sereine, empreinte de 

respect les uns envers les autres.

DOMINIQUE COPPEY-CRETTONDOMINIQUE COPPEY-CRETTON

J   e vous souhaite à tous une belle et bonne 
année 2024, dans la sérénité, la joie et la 

bonne humeur. C’est dans cet esprit que j’aborde la 
dernière année de la législature. 

« Hier, c’est l’histoire, demain, c’est le mystère, « Hier, c’est l’histoire, demain, c’est le mystère, 
et aujourd’hui est un cadeau, c’est pourquoi on le et aujourd’hui est un cadeau, c’est pourquoi on le 

nomme présent. »nomme présent. » (Marie Lloyd)

Vivons donc intensément et avec sérénité le moment présent.
            CÉLESTIN THÉTAZAAvous tous,vous tous,

Pour cette nouvelle année, je formule Pour cette nouvelle année, je formule 
le vœu que l’attention que nous portons les le vœu que l’attention que nous portons les 
uns envers les autres grandisse.uns envers les autres grandisse.
Dans ce monde où tout va toujours plus Dans ce monde où tout va toujours plus 
vite, vite, prenons le temps afin d’apprécier des prenons le temps afin d’apprécier des 
moments de partage et de convivialité.moments de partage et de convivialité.
Je vous souhaite, ainsi qu’à vos familles, Je vous souhaite, ainsi qu’à vos familles, 
une très bonne année 2024.une très bonne année 2024.
                   LAURENT RAUSIS                   LAURENT RAUSIS

Au moment où l’année 2023 s’apprête à laisser sa place, je vous souhaite, 
lectrices et lecteurs de l’Orsières info, un Joyeux Noël et de belles fêtes de 

fin d’année.
Pour 2024, j’émets le vœu de voir s’accroître l’attention et l’engagement pour 
l’autre. Que ce soit comme proche aidant, au profit d’un club ou d’une société, 
par de petits gestes dans la vie de tous les jours, ou sous toute autre forme. Et 
ce, pour un mieux vivre chez nous et/ou ailleurs de par le monde.

                                               URBAIN GAILLARD
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Il décide également de lancer un test pour une 
navette hivernale à Champex-Lac dès l’hiver 
2023-2024.

SÉANCE DU 25 OCTOBRE 2023

Emanations des fosses à purin - Etables
Le Conseil accepte de renouveler le contrat 
Bioma/Kopros pour trois ans, pour un montant 
annuel de Fr. 43’000.- HT. Ce produit réduit 
drastiquement les émanations nocives des 
fosses à purin.

SÉANCE DU 8 NOVEMBRE 2023

Parcours VTT
Le Conseil valide les plans et la demande d’ho-
mologation des parcours VTT ainsi que l’offre 
de Valrando de Fr. 9’842.15 HT pour l’homolo-
gation du balisage.SÉANCE DU 6 SEPTEMBRE 2023

Personnel communal
Le Conseil accepte la demande de retraite 
anticipée de Mme Danielle Pignat, avec effet au 
30 septembre 2024.

Délégations
Dransgrid SA : Le Conseil décide de déléguer 
M. Pascal Tornay au Conseil d’Administration 
de Dransgrid SA et de le proposer comme 
futur président de la société. M. Raphaël 
Moulin représentera la Commune à l’Assem-
blée Générale de cette société. En séance du 
27 septembre 2023, le Conseil décide de com-
pléter la délégation au Conseil d’Administra-
tion en nommant M. Blaise Lovisa, consultant 
en énergie.
DransEnergie SA : Le Conseil décide de délé-
guer M. Raphaël Moulin au Conseil d’Adminis-
tration, en remplacement de M. Pascal Tornay, 
et Mme Carole Bobillier à l’Assemblée Générale.

Alpage de Planproz
En séance du 6 septembre 2023, le Conseil 
valide la subvention communale de Fr. 25’850.- 
pour la réfection du captage d’eau et accepte 
la mise à disposition par la Bourgeoisie du 
terrain pour la construction d’une cabane de 
berger.

Elections - Modification des horaires 
d’ouverture des bureaux de vote
Le Conseil décide d’ouvrir le bureau de vote 
de 9h à 11h le dimanche matin. Cette décision 
entre en force dès les élections fédérales du 

22 octobre 2023 et sera appliquée désormais 
pour chaque élection. 

Torrents I Drou et Tollent à la Seiloz
Le Conseil valide l’offre de Fr. 12’896.70 HT du 
bureau Nivalp pour l’établissement d’une carte 
de danger avalanches.

SÉANCE DU 27 SEPTEMBRE 2023

Achat de soultes de la H21
Le Conseil valide le transfert des parcelles 
propriétés de l’Etat du Valais non reprises par 
l’OFROU à la Commune d’Orsières.

Projet de parc solaire photovoltaïque 
alpin dans la région du Col de Chargerat
Le Conseil prend acte du résultat de la votation 
du 10 septembre sur le décret cantonal (66 % 
de non). En conséquence, il décide d’abandon-
ner le projet. 
Conscient de la nécessité d’accélérer la tran-
sition énergétique, le Conseil décide d’étudier 
des projets de mini-hydraulique ainsi que la 
pose de panneaux solaires sur les bâtiments 
publics.

SÉANCE DU 11 OCTOBRE 2023

Navette stations de La Fouly
et Champex-Lac
Le Conseil décide de renouveler la mise à dis-
position de : 
›	 la navette de La Fouly durant l’hiver 2023-

2024
›	 la navette de Champex-Lac durant l’été 2024

Extraits des procès-verbaux du Conseil municipal
du 6 septembre au 8 novembre 2023
——

Vous trouvez les extraits détaillés des séances du Conseil sur le site 
de la Commune w www.orsieres.ch rubrique publications / extraits 
du Conseil ainsi que des informations complémentaires sur notre 
page Facebook  www.facebook.com/orsieres

L’Administration 
communale

mune ou sur internet à l’adresse w www.avs.
vs.ch. Il est conseillé de déposer la demande 3 
mois avant d’atteindre l’âge de la retraite.

Documents à présenter lors de la demande
Le livret de famille - Une pièce d’identité 

Merci de prendre RDV
auprès de votre agent AVS local :

Âge de la retraite
Femmes : 64 ans - Hommes : 65 ans

Nouveaux bénéficiaires de la rente de 
vieillesse pour l’année 2024
Femmes nées en 1960 - Hommes nés en 1959

Naissance de la rente
Le droit à une rente de vieillesse prend nais-
sance le premier jour du mois qui suit celui au 
cours duquel la personne assurée a atteint 
l’âge de la retraite.

Demande de rente
Les formules de demande de rente doivent être 
retirées à l’agence AVS locale, maison de com-

RENTE AVS POUR L’ANNÉE 2024
Les personnes qui ont atteint l’âge de la retraite ont droit
à une rente de vieillesse.

 Daniel Thétaz
m daniel.thetaz@orsieres.ch 
A  027 782 62 67

i
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Entrée au service de l’administration commu-
nale le 2 mai 1977, Marie-Antoinette Duay a, 
46 années durant, fait preuve d’un engage-
ment indéfectible envers son travail.

Employée à la caisse communale et particu-
lièrement au service des contributions, elle a 
fait preuve d’un professionnalisme sans faille 
et a été un modèle pour bon nombre de ses 
collègues. 
Sa force tranquille et inébranlable, sa discré-
tion, sa capacité à jongler avec les chiffres et 
à résoudre les problèmes ont été des atouts 
inestimables pour notre commune. 
Au-delà de ses compétences professionnelles 
remarquables, elle a su créer autour d’elle un 

environnement de travail harmonieux et po-
sitif. Son sourire chaleureux, son sens de l’hu-
mour et sa gentillesse ont contribué à illumi-
ner les journées de ses collègues. Elle a été le 
soutien sans faille de notre caissier communal, 
l’encourageant et l’appuyant dans les défis qui 
furent nombreux. 

Chère Marie-Antoinette, nous tenons à te 
remercier du fond du cœur pour toutes ces 
années de dévouement et de service exem-
plaires. Tu as été un pilier pour la petite équipe 
de la caisse communale, et nous souhaitons 
que tu puisses profiter pleinement de cette 
nouvelle étape de ta vie, entourée de ta famille 
et de tes proches.

PERSONNEL COMMUNAL 2023
Après 46 ans de bons et loyaux services, elle remet ses clés
——

Du nouveau au cadastre communal
——

Des départs... des arrivées... des changements
——

Il y a 2 ans de cela, Dominique Tornay devenait 
un heureux retraité de l’administration com-
munale, tout en choisissant de poursuivre 
son activité de teneur de registre des impôts 
de la commune d’Orsières.

Au 31 décembre 2023, il prendra cette fois 
une retraite définitive, passant le flambeau 
de la gestion du cadastre à Mme Loriane Cavé, 
nouvellement nommée par le Conseil d’Etat à 
ce poste à 30 %. 

BOURGEOISIE…
En 2023 la Bourgeoisie a accueilli un nouvel 
apprenti, Henri Coppey. Nous félicitons Noah 
Petrillo et Mathieu Bloyet qui ont terminé leur 
apprentissage de forestier-bûcheron en juillet 
de cette année.

ADMINISTRATION 
En 2023 l’administration communale a accueilli 
une nouvelle apprentie, Sarah Girod. Nous 
félicitons Ludovic Lattion qui a terminé son 
apprentissage d’employé de commerce avec 
maturité intégrée en juillet de cette année.

ADMINISTRATION – TRAVAUX PUBLICS
Suite au départ de M. François Darbellay qui 
avait été engagé comme ingénieur commu-
nal, le Conseil municipal a décidé de revoir 
l’organisation des services techniques et a 
décidé de promouvoir Mme Laura Tissières 
au poste de Responsable de projets, et d’en-
gager Mme Loriane Cavé à 50 % comme col-

Cher Dominique, tu laisses derrière toi une 
place qui semblait faite pour toi, tant ta 
connaissance approfondie de notre territoire 
était grande. Nous souhaitons que ta retraite 
marque le début d’une nouvelle aventure épa-
nouissante et pleine de satisfactions. Merci 
pour ton investissement, et pour le précieux 
héritage que tu laisses derrière toi. 

laboratrice administrative aux constructions 
et à la sécurité, et M. Ludovic Lattion à 50 % 
comme collaborateur administratif aux tra-
vaux publics. Alors que Laura Tissières et 
Ludovic Lattion ont déjà pris leurs fonctions, 
le contrat de Loriane Cavé débutera le 1er jan-
vier 2024.


Le Conseil municipal adresse 
ses sincères remerciements à 
toutes les personnes qui quittent 
l’administration cette année pour la 
qualité de leur travail et pour leur 
investissement dans leur travail. 
Il souhaite à tous les employés 
engagés cette année de s’épanouir 
dans leur nouvelle fonction.
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APPRENTISSAGES
AIDE EN SOINS ET ACCOMPAGNEMENT : 
Goncalves Pinto Dias Elisete
ASSISTANT DU COMMERCE DE DÉTAIL : 
Amarante Bautista Pedro, 
Mestre Antunes Daniela
ASSISTANTE MÉDICALE :  
Troillet Elsa
ASSISTANTE SOCIO-ÉDUCATIVE : 
May Faustine
BOUCHÈRE-CHARCUTIÈRE : 
Thétaz Valentine
BOULANGER-PÂTISSIER-CONFISEUR : 
De Giorgi Enzo
COIFFEUSE : Sarrasin Line
CONDUCTEUR DE VÉHICULES LOURDS : 
Murisier Yannis
CONFECTIONNEUSE :  
Sarrasin Louise
DESSINATRICE : Sarrasin Solène
EMPLOYÉ-E DE COMMERCE : 
Droz Déborah, Lattion Ludovic, 
Mendez Estel, Salvador Dylan
FORESTIER-BÛCHERON : 
Bloyet Mathieu
HORTICULTRICE : Lovey Morgane
INSTALLATEUR-ÉLECTRICIEN : 
Landry Yoan, Mendes Daniel
MAÇON : 
Richard Tony, Sarrasin Brice
MÉCANICIEN EN MAINTENANCE 
D’AUTOMOBILES : Jordan Lucas, 
Martins Matos Igor
MÉCANICIEN EN CYCLES : 
Troillet Jules

MÉCANICIEN EN MOTOCYCLES : 
Droz Jonathan
MÉDIAMATICIENNE : 
Vernay Charline
MENUISIER : Cretton Guillaume, 
Dos Santos Rodrigues André, 
Gabioud Thibaut, 
Korunovic Marko, Maillard Eliot, 
Rodrigues Mendes Diogo
TECHNOLOGUE DU LAIT : Maye Denis

ÉCOLE DE COMMERCE 
ET DE CULTURE GÉNÉRALE 
DE MARTIGNY
MATURITÉ SPÉCIALISÉE SANTÉ : 
Abbet Amélie, Bobillier Juliette, 
Bobillier Léa, Hubert Justine, 
Troillet Claire
MATURITÉ SPÉCIALISÉE TRAVAIL 
SOCIAL : Ferreira Amaral Samuel, 
Lattion Marie

ÉCOLE PRÉPROFESSIONNELLE 
DE ST-MAURICE
CERTIFICAT EPP : Maillard Dylan, 
Pereira Da Silva Tatiana Sofia

LYCÉE-COLLÈGE DE L’ABBAYE 
DE ST-MAURICE - MATURITÉS 
GYMNASIALES
BIOLOGIE-CHIMIE : Fellay Zacharie
ITALIEN : Alimetaj Elsa, 
Gabioud Coline
LATIN : Gabioud Charlotte, 
Rey Clémence

MATURITÉS 
PROFESSIONNELLES
ÉCONOMIE ET SERVICES, TYPE 
« ÉCONOMIE » : Lattion Ludovic 
SANTÉ ET SOCIAL : Joris Célia, 
Lovey Emma, 

FIDUCIAIRE
EXPERTE FISCALE DIPLÔMÉE : 
Estelle Richard
SPÉCIALISTE EN FINANCE ET 
COMPTABILITÉ AVEC BREVET 
FÉDÉRAL : Kilian Vernay

AUTRES FORMATIONS
TOILETTEUSE CANINS ET FÉLINS : 
Samanta Puippe

FORMATIONS TERMINÉES
——

Dès le 1er janvier 2024, le système actuel de 
vente de cartes journalières CFF changera. 
L’Association des Communes Suisses, l’Union 
des villes suisses et l’Alliance SwissPass ont 
mis en place un nouveau système de carte 
journalière dégriffée « Commune ». 

Carte journalière dégriffée	
›	 Elle est disponible dans la limite des stocks 

disponibles
›	 Elle pourra soit être imprimée au guichet 

communal, soit être envoyée par e-mail au 
citoyen

›	 Elle sera nominative (prénom-nom-date de 
naissance), ce qui veut dire qu’il n’y aura pas 
de revente possible

›	 Elle sera disponible au plus tôt 6 mois avant la 
date du voyage

›	 Il n’y aura pas de limite de nombre par per-
sonne

›	 Les remboursements ne sont possibles que 
dans les cas exceptionnels, moyennant une 
franchise de CHF 10.-.

Rayon de validité	
La carte sera valable sur les lignes du rayon de 
validité de l’AG comme actuellement.

Prix	
›	 Contrairement à ce qui se pratiquait jusqu’à 

aujourd’hui dans les communes, les prix 
seront uniformes dans toute la Suisse

›	 Les Billets seront disponibles en 1re et 2e 
classe

›	 Une réduction est prévue pour les titulaires 
d’un abonnement demi-tarif

L’Administration
communale

BILLETS DE TRAIN
——

Plus d’infos sur : w www.cartejournaliere-commune.ch

Classe et segment	 Niveau de prix 1	 Niveau de prix 2
	 disponible jusqu’à 10 jours	 disponible jusqu’à 1 jour
	 avant le jour du voyage	 avant le jour du voyage

2e classe, ½ tarif	 CHF 39.-	 CHF 59.-

2e classe, ¹⁄¹ tarif	 CHF 52.-	 CHF 88.-

1re classe, ½ tarif	 CHF 66.-	 CHF 99.-

1re classe, ¹⁄¹ tarif	 CHF 88.-	 CHF 148.-


L’Administration 
communale félicite
toutes les personnes 
ayant terminé leur 
formation durant l’année 
2023 et leur souhaite 
plein succès pour la suite 
de leurs activités.
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Durant l’hiver 2022-2023, la Confédération 
avait préconisé de limiter notre consommation 
d’énergie afin d’éviter une pénurie. Celle-ci 
n’avait heureusement pas eu lieu, en raison 
d’un climat hivernal clément.

Néanmoins il est nécessaire de rester vigilant et 
de continuer nos efforts, étant donné les incon-
nues qui subsistent autour de l’approvisionne-
ment énergétique suisse pour cet hiver.
C’est dans ce but que l’administration commu-
nale a mis en place dès l’hiver 2022 toute une 
série de mesures d’économie d’énergie au sein 
de ses bâtiments, dont voici quelques exemples :

Pour les écoles :
›	 Toutes les minuteries sont réglées à 1 minute 

ou 1 minute 30 au lieu de 3 minutes pour 
l’éclairage.

›	 La température de l’eau chaude a été réduite.
›	 La température des classes a été abaissée.
›	 La température de la salle de gym a été abais-

sée.
›	 Durant les vacances, le chauffage est totale-

ment coupé.

Pour l’administration :
›	 Les salles non occupées ne sont plus chauf-

fées.
›	 La température des bureaux a été abaissée.
›	 Les éclairages de Noël ont été installés au 

minimum. 
Ces mesures sont toujours appliquées et le 
seront encore durant cet hiver.

A bien le regarder, il est toujours aussi beau, 
aussi majestueux. L’Administration commu-
nale a pourtant dû procéder à une analyse 
approfondie de notre tilleul qui se situe à 
proximité du cimetière.

Le rapport d'expertise arboricole comprenant 
le diagnostic complet de son état nous met 
malheureusement face à une évidence qui ne 
fait pas plaisir !

Voici le résultat de l’expert :
Ce tilleul est un arbre isolé. Il représente l’un 
des derniers vieux arbres de la commune.
Il a été constaté :
›	 des déformations anormales du tronc démon-

trant une altération interne de celui-ci
›	 un dépérissement de nombreuses branches 

majeures sur l’ensemble de la couronne

Le prix de l’électricité, du bois, des pellets, du 
mazout et des autres énergies s’est envolé ces 
derniers mois à la suite de la conjoncture écono-
mique et politique récente.
Afin de réduire au maximum l’impact de ces 
hausses sur le budget des foyers, quelques 
petits gestes faciles sont possibles.
Si vous souhaitez prendre connaissance de ces 
quelques astuces, je vous conseille de visiter 
le très intéressant site de la Confédération 
w stop-gaspillage.ch qui vous donnera des 
conseils pratiques et simples à mettre en place.
Un autre site w www.regionvalaisromand.ch 
vous fournira des explications sur les mesures 
coordonnées d’économie d’énergie des com-
munes durant cette période ainsi que les effets 
concrets de ces dernières.
Tous ces petits gestes sont positifs pour notre 
planète, notre économie, et surtout pour notre 
porte-monnaie.
Alors n’hésitez pas à vous renseigner. L’adminis-
tration communale se tient également à votre 
disposition pour toute question et saura vous 
diriger vers les personnes compétentes.

›	 une absence de racines maîtresses
›	 un décollement important d’écorce
›	 la présence d’un champignon lignivore
›	 la colonisation du bois par des fourmis char-

pentières
›	 une altération interne du tronc bien marquée.

En conclusion, ce beau tilleul, à cause de sa 
fragilité majeure, présente des seuils de sécu-
rité en-dessous de la norme, et la décision de 
l’abattage est vraiment nécessaire.
On le pensait éternel ! Mais la réalité nous 
amène à dire qu’il va falloir le remplacer.
Alors merci « Tilleul » pour toutes ces années 
où l’on a pu te côtoyer, te regarder évoluer à 
chaque saison tout en appréciant cette zone 
d'ombrage que tu nous as donnée.

Dominique Coppey
CULTURE ET PATRIMOINE

L’énergie est limitée :
NE LA GASPILLONS PAS !
——

LE TILLEUL
du cimetière
——

Je profite de la fin d’année qui 
approche et de l’aube de la nouvelle 
année, pour vous souhaiter, chers 
concitoyennes et concitoyens, santé, 
bonheur et prospérité.

Raphaël Moulin
RESSOURCES NATURELLES-EFFICIENCE ÉNERGÉTIQUE

10 | DÉCEMBRE 2023  DÉCEMBRE 2023 | 11



Acte d’entrée du Valais dans la Confédéra-
tion suisse (04.08.1815). La signature de ce 
document fait du Valais officiellement le ving-
tième canton suisse à rejoindre la Confédé-
ration. Les 5 articles, présents dans chacune 
des deux langues (français et allemand) sont 
libellés comme suit :
« Art. 1. La République du Valais est reçue dans 
la Confédération suisse en qualité de Canton. 
Elle prend rang après le Canton de Vaud et est 
le vingtième des Etats de la Suisse. 

Art.  2. Le Canton de Valais accède 
à toutes les dispositions du pacte 
fédéral qu’il sera appelé à jurer 
à l’instar des autres Etats de la 
Suisse.
Art. 3. Il fournit à l’armée fédérale 
son contingent dans la proportion 
adoptée pour tous les Cantons à 
raison de deux hommes sur cent 
âmes de population, ce qui fait, 
sur soixante-quatre mille âmes, 
un contingent de mille deux cent 
quatre-vingt hommes. 

Art.  4. La Confédération suisse, ayant égard à 
la situation économique peu aisée du peuple du 
Valais et aux maux qui ont pesé sur lui en 1798 
et dès lors, consent à régler son contingent en 
argent à un taux moyen entre ceux des Can-
tons de la première et de la seconde classe et à 
le fixer à neuf mille six cents francs de Suisse. 
Par cette disposition et par celle de l’article 
précédent, il n’est toutefois pas préjugé à la 
révision des contingents réservés par l’article 
3 du pacte fédéral.

Art. 5. Par la ratification du pré-
sent traité, la réunion sera achevée 
et définitivement arrêtée à perpé-
tuité. »

Nos séances du conseil com-
munal sont fixées, les mer-
credis, une semaine sur deux. 
Chaque automne, Joachim 
organise un conseil extra-mu-
ros et nous nous rendons dans 
une commune valaisanne 
pour y faire notre séance de 
conseil.

Cette année, le train nous a 
emmenés d’Orsières à Sion. 
Etre reçus dans la capi-
tale par son président Philippe Varone, son 
vice-président Christian Bitschnau et Sandra 
Chambovey, assistante de direction, nous a 
enchantés. L’Hôtel de Ville dont la construc-
tion type Renaissance remonte à 1657-1665 
est un bâtiment d’une grande richesse archi-
tecturale. Nous avons eu la chance de siéger 
dans la salle du 1er étage, réservée habituelle-
ment au conseil municipal de la ville.

SÉANCE DE CONSEIL
extra-muros
——

 Décor peint à l’occasion de la naissance 
(1811) du roi de Rome, fils de Napoléon 1er.

Voici quelques photos de certaines archives 
——

Les membres du Conseil com-
munal d’Orsières découvrent 
une sélection des archives retra-
çant l’histoire de la commune et 
du canton dans les locaux des 
Archives de l’Etat du Valais.

Suite à notre séance, et après un repas très 
apprécié, nous avons pu découvrir avec grand 
plaisir le fonds de la commune d’Orsières qui 
est entré aux Archives de l’Etat du Valais en 
deux lots, un transporté en 2017 et l’autre en 
2019.
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Registre de reconnaissances (l’ancêtre 
médiéval du registre foncier) en faveur des 
seigneurs Patriotes des Sept Dizains du Valais 
(Conches, Rarogne, Brigue, Viège, Loèche, 
Sierre et Sion) pour fiefs dans la paroisse 
d’Orsières (1591-1596). Le document contient 
de magnifiques initiales ornées ainsi que des 
« grotesques » (représentations de visages ou 
animaux étranges).

Rouleau de parchemin de reconnaissances 
en faveur des confréries du Saint-Esprit et 
de la Bienheureuse Vierge Marie d’Orsières 
(1410-1419).
Il s’agit du plus long des rouleaux conservés 
dans les archives communales (34 mètres 
déroulé). Il contient une liste des biens et reve-
nus en faveur des deux confréries citées. Le 
nom de son auteur est connu : le notaire Udric 
Cavelli, de Saint-Maurice, habitant Orsières.

effectivement déjà protégé par une boîte 
métallique avec un petit couvercle en bois.

Traité d’alliance entre le Valais et les 
cantons catholiques (Uri, Schwytz, 
Unterwald, Lucerne, Zoug, Fribourg, 
Soleure) (17.12.1533).
Selon les termes de ce traité, les parties 
doivent vivre en bonne harmonie et se soutenir 
militairement en cas de conflit avec un tiers. 
En cas de litige interne à l’alliance, les parties 
non concernées assurent l’arbitrage. En outre, 
la foi catholique doit être préservée et le libre 
commerce entre les parties assuré. Ce docu-
ment contient une série de sceaux de cire très 
bien conservés à l’effigie des cantons et auto-
rités valaisannes signataires.

Parchemin en latin fixant la délimitation 
entre Orsières et Liddes.
Ce document est en fait une copie plus tardive 
(1449) de l’original de 1228 conservé dans 
les archives paroissiales de Liddes. La ligne 
frontière est déterminée comme suit : « elle part 
du sommet de Prarion et passe par le Rocher 
de l’envers de la Dent, en Espiners, la Dranse, 
le torrent de Pontsec, et du côté de Fornez 
(Fornex) : les Pierres blanches, le châble du 
Gros Joren et de Perrin Joren jusqu’à la Dranse, 
puis vers le haut, les crêtes jusqu’au sommet de 
Bavon, à l’Exert et Ferret » (1449/1228).

Boîte réalisée sur mesure et contenant 
notamment un parchemin comportant les 
franchises (droits particuliers) accordées 
par Amédée comte de Savoie à ses sujets 
d’Orsières. A cette époque le Bas-Valais 
jusqu’à la Morge de Conthey est alors terre 
savoyarde (31.07.1376). L’ensemble de la 
boîte a été aménagé sur mesure pour accueil-
lir trois parchemins avec leurs sceaux, qui 
étaient auparavant rangés « en vrac ». Les 
supports en carton maintiennent les sceaux 
pour éviter qu’ils ne bougent et se brisent 
lors des manipulations. L’un des sceaux était 

Le retour en train, ponctué par un arrêt à 
Conthey, où Pascal Tornay nous a fait partager 
une dégustation de vins provenant des caves 
de l’Etat du Valais, a permis de boucler cette 
journée fort sympathique et culturellement 
enrichissante. Merci à tous.

Les archives de l’Etat du Valais sont ouvertes au public sur réservation.
Renseignements : w www.vs.ch

Dominique C.-C.
COMMISSION CULTURE ET PATRIMOINE

AVEC LA COLLABORATION DE
FLORIAN VIONNET, ARCHIVISTE À L'ETAT DU VALAIS
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Il n’aura échappé à personne que l’étape 1 du 
projet du Cœur d’Orsières, incluant d’une part la 
réfection de la crypte et d’autre part l’amélio-
ration de la place du cimetière avec la création 
de places de parc est pratiquement bouclée.

Alors que le premier coup de pelle mécanique 
était donné le 13 octobre 2021, il est temps 
aujourd’hui de faire le point sur la réalisation 
de cette 1re étape au niveau financier. 
Pour rappel, le projet global décidé par l’Assem-
blée primaire du 19 février 2020 était devisé 
à 6,7 millions répartis entre la Place centrale 
(1,2 millions), la Place du clocher (1,5 millions), 
le Sommet du Bourg (900’000.-) et la Place du 
cimetière y compris la crypte (3,1 millions). 
Pour reprendre les chiffres qui ont été donnés 
lors de l’assemblée primaire de juin, et qui 
n’ont que très peu évolué depuis, la place du 
cimetière a été devisée dans le détail à 2,6 
millions et la projection avec les frais supplé-
mentaires imprévus nous amène à un total 
de CHF 2’668’000.-, alors que la rénovation 
de la crypte, dont le devis se montait à CHF 

720’000.-, devrait coûter au final le montant 
de CHF 737’000.-.

Le budget total de 3,1 millions a donc été 
respecté dans l’ensemble, les plus-values 
étant essentiellement dues, comme pour 
tous les travaux réalisés pendant cette 
période, à la hausse des prix soudaines 
des matières premières répercutées sur le 
consommateur final. 

Le Conseil municipal est heureux aujourd’hui de 
voir le succès que connaît cette toute nouvelle 
place et se réjouit de vous annoncer que la suite 
des travaux a d’ores et déjà été planifiée, avec 
pour 2024 le tronçon entre le Pont du Cimetière 
et la partie sud de l’église, pour 2025 la Place du 
Clocher et pour 2026 la Place Centrale ainsi que le 
Sommet du Bourg. Ce programme est néanmoins 
conditionné par l’avancement de différents pro-
jets privés et pourrait donc encore évoluer.

RASSEMBLEMENT DES JEUNESSES VALAISANNES
du 23 au 25 août 2024 à Orsières
——

En 2024, la Jeunesse de la commune d’Or-
sières aura la chance d’accueillir le 10e ras-
semblement des Jeunesses valaisannes du 
23 au 25 août. Cette manifestation réunit le 
temps d’un week-end festif, la plupart des 
Jeunesses actives du canton.

En collaboration avec la fédération des Jeu-
nesses valaisannes, notre société va organi-
ser ce week-end jubilaire composé de joutes 
sportives ainsi que de soirées remplies de 
concerts et d’animations. Cela permettra donc 
la rencontre d’une cinquantaine de Jeunesses 
sur la place des Ides pour une manifestation 
d’envergure. 
Ce projet est un accomplissement pour une 
Jeunesse ; le comité organisateur ainsi que 
ses membres se réjouissent de partager ces 
moments avec les villageois de la commune 
et tous les invités qui prendront part à la 
manifestation. 

Comme nous désirons mettre en valeur les 
richesses culturelles de notre commune, nous 
voulons organiser cette fête en collaborant 
avec les différents acteurs de la région. Ainsi, 
des groupes de musiciens locaux animeront les 
soirées et des classes de l’école primaire d’Or-
sières décoreront la place de manifestation. 
Afin de partager les bénéfices de ce week-
end festif, une partie de l’argent récolté 
sera reversée à une association caritative 
valaisanne pour l’accompagner dans ses 
objectifs.
D’ici là, nous aurons diverses occasions de 
vous présenter notre projet de vive voix ou lors 
du souper de lancement qui aura lieu le mer-
credi 29 mai sur la place du village. Nous nous 
réjouissons de vous y rencontrer ! 

              Le comité directeur
              des RJV 2024 

Le comité directeur, de gauche à droite : Noé Maillard,
Estelle Richard, Léo Sutterlin, Pauline Laterza et Kilian Vernay

Les présidents :
Axel Tornay et Théo Tornay

CŒUR D’ORSIÈRES
Point de la situation
——

L’Administration communale
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Au service de la société et actifs
Le mot retraite signifie se replier ; la plupart 
des retraités font le contraire.
Garde d’enfant, transport handicap, livraison de 
repas, soutien scolaire, associations culturelles 
ou sportives, ils multiplient les activités. Selon 
l’office fédéral de la statistique, en 2020 les 
seniors suisses ont réalisé 254 millions d’heures 
de bénévolat, évaluées à huit milliards de francs 
par an. Loin d’être une charge, les seniors contri-
buent grandement au bien-être de la société. 

En meilleure forme 
Aujourd’hui, il est constaté que globalement 
les plus de 60 ans sont en forme et le restent 

plus longtemps. Cependant, le vieillisse-
ment n’est pas homogène et on connaît tous 
autour de nous des personnes qui souffrent 
d’atteintes physiques et cognitives, des per-
sonnes isolées, des proches aidants qui ont 
besoin de soutien.

Rester autonome 
Le vœu le plus cher de tout senior est de 
rester autonome et en santé le plus long-
temps possible.
Pour cela, bouger, activer ses méninges, 
conserver une vie sociale, ne pas rester isolé, 
voir le bon côté des choses, savourer le verre à 
moitié plein est primordial.

Même pas peur… de vieillir !
60 ans et plus…. Et alors ? 
« Même pas peur ! », devrions-nous répondre 
pour reprendre une expression enfantine. 

Pourtant, même si nous n’avons pas peur de 
vieillir, nous avons peur de mal vieillir, de finir 
seuls, isolés, mal aimés, peut-être dépendants 
ou déments, loin de notre maison.
Au lieu de l’affronter, nous tentons tant bien 
que mal de conjurer cette peur, en nous accro-
chant à notre jeunesse, dans un déni un peu 
pathétique.
Ne vaudrait-il pas mieux « travailler » à bien 
vieillir ? Trouver les clés pour une vieillesse 
joyeuse, courageuse, sereine et pleine de 
vie ? Finalement, accepter de vieillir sans pour 
autant devenir « vieux ».

Le vieillesse n’est ni un naufrage, ni 
un âge d’or. C’est un âge aussi riche 
et digne d’être vécu jusqu’au bout que 
tous les autres, passionnant à vivre, 
avec ses joies et ses difficultés.

Toujours plus de retraités
Sous peu, les 60 + représenteront le tiers de la 
population valaisanne et les 65 +, le quart. Les 
personnes âgées de plus de 65 ans seront bien-
tôt plus nombreuses que celles de moins de 15 
ans en Europe. Notre pays compte environ 1,7 
million de seniors de plus de 65 ans et environ 
1,755 million de jeunes de moins de 19 ans. 
Des défis de taille attendent notre société, 
mais pas de panique ! 

Du nouveau pour
LES SENIORS D'ORSIÈRES
——

C’est sous l’impulsion de la présidente de 
la commission communale des affaires 
sociales, Mme Paty GABIOUD, particulièrement 
soucieuse du bien-être des aînés et qui tenait  
également à ce qu’une suite soit donnée aux 
après-midis citoyens 60 +, qu'un nouveau 
mouvement communal a vu le jour. 

Un comité de sept membres, représentant les 
diverses régions de la commune, s’est consti-
tué pendant l’été et a élaboré un programme 
d’activités, programme qui tient compte dans 
la mesure du possible de tout ce qui se fait déjà 
dans notre communauté orserintze pour les 
aînés (repas les mardis et jass les mercredis 
après-midi à Prassurny, dîners un vendredi par 
mois à Reppaz, table conviviale chez Françoise 
Vuilloud à Orsières, les mercredis, ainsi que les 
diverses activités proposées par pro senectute 

valais dans la région : raquettes, randonnées 
sur neige etc.)

Buts du club 
›	 réunir les aînés de la commune d’Orsières
›	 favoriser leur bien-être et les contacts entre 

eux et entre générations
›	 contribuer au maintien de leur autonomie
›	 se rendre des services les uns les autres
›	 organiser des activités culturelles, sportives 

et récréatives
›	 être un interlocuteur auprès des collectivités 

publiques et autres institutions.

Membre du Club
Toute personne, indépendamment de son âge, 
qui s’acquitte d’une cotisation de CHF 30.-/an. 
Il n’est pas nécessaire d’être membre du club 
pour participer aux activités.

Création d'un club seniors à Orsières
——

« On peut naître vieux

   comme on peut

   mourir jeune. »

            Jean Cocteau
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JEUX DE CARTES
ET AUTRES JEUX DE SOCIÉTÉ
\	Les lundis après-midi, dès 13h30
,	 Café de Somlaproz
=	 Séraphin Davoli - tél. 079/856 15 57

\	Les jeudis après-midi, dès 13h30
	 (dans le cadre de pro senectute) 
,	 Salle sous la cure
=	 Claire-Lise Paccozzi - tél.079/393 42 27

\	Les jeudis après-midi, dès 13h30 
,	 Café d’Issert
=	 Séraphin Davoli - tél. 079/865 15 57

Pour les activités ci-dessus, pas d’inscriptions 
préalables, ouvertes à chacun et chacune, 
n’importe quel jour.

Programme des activités 2024
Le comité est heureux de proposer aux aînés 
de la commune des activités variées et enri-
chissantes, leur donnant la possibilité de se 
rencontrer et de participer à la vie sociale, 
culturelle et sportive de leur commune.
Il est un fait établi et tous les spécialistes en 
matière de vieillissement le disent :

Bouger, jouer, danser, chanter, 
rire, discuter, partager, trinquer,
c’est bon pour le moral !
Ce programme, relativement léger pour com-
mencer, sera complété au fil de l’année par 
d’autres activités, telles que des visites, des 
conférences, des cinés-concerts, des sorties, 

de la danse, la découverte du 
patrimoine etc.
Vos idées et propositions 
sont les bienvenues !

Nous espérons vivement que 
vous serez nombreux à nous 
rejoindre et à adhérer au club.
Nous pourrons ainsi disposer 
de fonds qui permettront de 
financer certaines activités 
et améliorer la qualité de 
celles-ci. 

MOMENTS DE PARTAGE
AUTOUR DE LA TABLE
\	Les samedis 27 janvier - 24 février
	 19 mars - 27 avril - 25 mai et 29 juin,
	 dès 11h30
,	 Dans un établissement public
	 de la commune, selon un tournus
=	 Françoise Gabioud - tél. 079/ 943 18 14 ou
	 Roger Rossier - tél. 079/211 95 23

Inscriptions : pour le mardi soir qui précède le 
repas. Transports organisés sur demande

RENCONTRES

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2024 DU CLUB
Les MPP = Les Même Pas Peur !
——

En guise de vœux de JOYEUX NOËL
et d’heureuse ANNÉE 2024, le comité
du club seniors d’Orsières composé de

Séraphin Davoli, Praz-de-Fort
Michèle Steiner, Chez-Les-Giroud
Léon Lovey, Champex-Lac
Marjan Visée Chaghaghi, La Fouly
Michel Maillard, Prassurny
Lysiane Tissières Lovey, Chez-Les-Reuses,
Véronique Thétaz, Orsières

vous dédie ce poème de Paul Eluard :

La nuit n’est jamais complète,Il y a toujours
Puisque je le di s,Puisque je l’affirme,Au bout du chagrin,Une fenêtre ouverte,Une fenêtre éclairée.Il y a toujours

Un cœur généreux,Une main tendue,Une main ouverteDes yeux attentifs,Une vie,
La vie à se partager.
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DIVERS

ATELIERS PÂTISSERIE
\	Les mercredis 31 janvier (merveilles) 

et 27 mars (couronnes et lapins de pâques)
	 de 14h à 17h 
,	 Tea-room Gentiana, à Champex-Lac
=	 Pour infos et inscriptions :
	 Véronique Thétaz - 079/ 664 30 44

ATELIERS TRICOTAGE-BAVARDAGE
\	Les mardis 16 janvier - 20 février - 12 mars 

et 16 avril, de 14h - 17h
,	 Salle sous la cure, avec Mme Rachel Thétaz
=	 Rachel Thétaz - 079/ 539 10 07 - Véronique 

Thétaz - tél. 079/664 30 44

Le retour des petites laines !Venez avec votre 
modèle, laine et aiguilles et avec les conseils 
d’une experte, vous réussirez un chef-d’œuvre 
que vous aurez plaisir à porter ou à offrir… tout 
en refaisant le monde.

BALADE DOUCE ET FACILE 
\	Les vendredis, à 13h30, dès le 12 janvier
	 Rendez-vous sur la place de jeux du cime-

tière
,	 Sur les chemins et sentiers communaux
=	 Michèle Steiner - 079/699 03 20 - Berna-

dette Murisier Volluz - tél. 079/599 47 55 

Envie de marcher ensemble, de recommencer 
à marcher, après ou malgré des problèmes de 
santé, de retrouver la confiance en ses capa-
cités de mobilité, pour tous niveaux, goûter/
verrée à la clé.

FITNESS DÉCOUVERTE - GYM DOS
\	Les mercredis, à 9h30, dès le 10 janvier
	 Rendez-vous à 9h au parking du cimetière 
,	 Fitness Olympia, Sembrancher
=	 Véronique Thétaz (079/ 664 30 44)

Envie d’essayer ou de commencer un entraî-
nement de fitness en groupes ou indivi-
duellement, besoin d’assouplir muscles et 
articulations, de soulager le dos, de fortifier le 

cœur etc. Venez 
découvrir un sym-
pathique centre 
de fitness et faire 
un essai gratuit.

LOTO DES AÎNÉS
\	Date à fixer, de 14h à 17h
,	 Hôtel de l’Union, Orsières
=	 Michel MAILLARD - tél. 079/ 673 59 58

RENCONTRE AVEC VOTRE PHARMACIEN 
NICOLAS RIETHMANN
\	Mercredi 13 mars 2024, de 14h à 15h30
	 Verrée/Goûter
,	 Café National, Orsières
=	 Véronique Thétaz - 079/664 30 44

Nicolas Riethmann vient à votre rencontre 
pour aborder le thème de la mobilité chez les 
seniors :
« Comment rester actif et en forme. Discussion 
autour de l’arthrose, de la perte de muscula-
ture, de la baisse de motivation…Comment y 
faire face ? ». 

SPORT - MOBILITÉ

Pratiquer régulièrement une activité phy-
sique est bénéfique pour la santé et le moral. 
Bouger permet de rester en forme et de 
maintenir son autonomie le plus longtemps 
possible.

GYM DOUCE
\	Les lundis, à 17h15
,	 Salle de gym du cycle d’orientation (ERVEO)
=	 Michèle Steiner - tél. 079 699 03 20

SKI DE PISTE ENSEMBLE 
\	Les lundis, à 9h30, dès le 8 janvier
	 Rendez-vous à la gare d’Orsières
,	 Dans les stations du Pays du St-Bernard
=	 Albert Joris - tél. 079/ 705 66 78
	 Rose-Marie Roserens - tél. 079/ 588 76 41

Les joies de skier ensemble, pour tous niveaux, 
dans la bonne humeur et la détente.

NB : Pour des randonnées en raquettes ou des randonnées sur neige organisées par
Pro Senectute Valais, prendre contact avec Lysiane Tissières Lovey - tél. 078/609 23 66

CULTURE

RECHERCHES HISTORIQUES - GÉNÉALOGIES
Découverte et mise en valeur
du patrimoine de la commune
=	 Maurice Tornay - 079/572 74 07
	 Groupe intergénérationnel

VISITE DU NOUVEAU CENTRE D’APICULTURE 
\	Mardi 11 juin, de 14h à 17h
,	 Sembrancher
=	 Michel Rausis - tél. 079/ 220 71 42

RENCONTRE AVEC CLAUDE BERNHARD
\	Mardi 14 mai, de 14h à 17h
,	 Atelier de créations et espace d’exposition 

à Orsières, rue de la Commune 12 (anc. 
magasin Pouget)

=	 Véronique Thétaz - tél. 079/664 30 44

Claude Bernhard vit et travaille actuellement 
dans le Val Ferret. Peintre, sculptrice, céra-
miste, photographe et écrivaine, elle puise son 
inspiration dans les phénomènes naturels qui 
l’entourent.
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à un atterrissage 
forcé. Malheu-
reusement, vous 
touchez un arbre 
et chutez lourde-
ment. De suite, 
vous craignez pour 
votre mobilité mais 
heureusement, vos 
jambes répondent 
à vos sollicitations. 
Après un sauve-
tage un peu labo-
rieux, le diagnostic 
tombe. Vous vous 
êtes fracturée 
une vertèbre lombaire. Vous êtes rapatriée et 
opérée. 
Votre esprit combatif, votre volonté de fer, 
votre mental hors norme ne vous permettront 
pas de douter d’un retour à la compétition. J’en 
veux pour preuve vos propos tenus en mars 
2023 sur radio Rhône. Vous dites espérer par-
ticiper aux prochains championnats du monde 
en mai 2023. Mais c’était sans compter sur le 
drame que vous avez vécu par la perte d’un 
ami très proche décédé des suites d’un acci-
dent de parapente. Profondément touchée par 
la disparition de ce jeune père de famille ainsi 
que par divers accidents dans le milieu vous 
décidez de ne plus déployer vos ailes dans le 
cadre de la compétition mais uniquement dans 
le cadre professionnel.
Vous n’avez plus envie de prendre des risques 
pour aller chercher vos limites et surtout vous 
ne voulez plus être confrontée aux éventuelles 
erreurs des autres compétiteurs. En effet, 
vous aimez avoir la maîtrise dans la pratique 
de votre sport et refusez qu’elle puisse vous 
échapper. On peut vous traiter de kamikaze 

mais en aucun cas de tête brûlée ! Vous êtes 
une personne réfléchie et acceptez de conti-
nuer à côtoyer la liberté absolue dans un cadre 
plus restreint. 
Aujourd’hui, reconnaissante de tout ce que 
la ligue suisse vous a apportée, vous organi-
sez les prochains championnats suisses de 
2024 et continuez à partager ce sentiment de 
liberté apporté par la pratique du parapente à 
toutes les personnes qui souhaitent partager 
un vol en votre compagnie. 
Yaël, nous sommes très fiers de l’image que 
vous avez véhiculée durant vos nombreuses 
années de compétition et vous méritez toute 
notre reconnaissance pour ce que vous avez 
accompli dans le domaine.

Nous vous disons MERCI et vous souhaitons 
de garder longtemps le souvenir des grandes 
émotions vécues et espérons que la vie vous 
réservera de belles surprises.

Marie-Luce Pouget
VICE-PRÉFÈTE DE L'ENTREMONT

Les membres de la conférence des prési-
dents et les représentants du conseil de dis-
trict sont ravis d'accueillir cette championne 
pour la remise du prix de l’Entremont 2023. 

Yaël, vous êtes née le 15 février 1991 à Verbier, 
ce qui a été sans nul doute un facteur impor-
tant pour votre goût précoce de la pratique 
sportive. Comme vous étiez une enfant un peu 
casse-cou, cela vous a valu quelques petits 
accidents et sûrement quelques fractures.

Très tôt fascinée par le vol, et plus 
particulièrement par l’hélicoptère, à 
l’adolescence, vous décidez d’en faire 

votre métier.

Malheureusement, des problèmes de vue 
vous empêchent de réaliser votre rêve et à 
19 ans, vous vous tournez vers la pratique du 
parapente. Votre progression est fulgurante ! 
Ceci est dû, je l’imagine, à vos compétences 

dans le domaine mais aussi à votre côté ambi-
tieux et perfectionniste. 
En 2015, vous débutez la compétition sur le 
plan suisse et international. En parallèle, vous 
gagnez votre vie en proposant des vols en 
biplace et en donnant des cours de ski durant 
la saison hivernale. 
Au niveau des compétitions, il faut bien 
l’avouer, les titres sont nombreux et impres-
sionnants. 
En effet, à 12 reprises, vous montez sur le 
podium lors des courses en coupe du monde. 
Vous êtes championne suisse à deux reprises 
soit en 2018 et 2022. En 2019, vous obtenez 
le titre de vice-championne du monde et en 
2018, vous montez sur la 3ème marche du 
podium au championnat d’Europe. Et la cerise 
sur le gâteau arrive en 2021 lorsque vous êtes 
sacrée championne du monde en Argentine ! 
Et je me dois de continuer à vanter vos mérites 
car non seulement, vous avez atteint les som-
mets lors des diverses compétitions mais 
vous détenez également 3 records du monde : 

La distance libre sur 531 km
La distance libre par 3 points sur 552 km

La distance aller-retour sur 301 km

Tous ces titres n’ont pas altéré votre humilité, 
ainsi que votre besoin de continuer à progres-
ser pour rester au sommet. 
En décembre 2022, vous participez au cham-
pionnat du monde au Mexique et suite à une 
mauvaise manœuvre, vous êtes contrainte 

PRIX DE L’ENTREMONT
Yaël Margelisch championne de parapente
——
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POUR UN MOMENT DE CONVIVIALITÉ…

 Vendredi 29.12 de 16h30 à 18h30  L’APAH Val 
Ferret se réjouit de vous offrir le traditionnel 
vin chaud, devant le supermarché !
Pour terminer la journée en beauté  Maurice se 
réjouit de vous accueillir pour un après-ski à 
l’Auberge des Glaciers !

POUR LES SPORTIFS…

 Samedis 13.01 et 27.01 
En quête de sensations fortes ? Initiez-vous au 
ski-joëring. Cette activité consiste à glisser 
sur des skis, tracté par un cheval. Une moment 
hors du temps qui vous plongera dans un décor 
hivernal somptueux, alliant aventure et sym-
biose entre l’homme et l’animal.
 Dimanche 10.03 
Challengez-vous en participant au slalom du 
Raiffeisen Erika Hess Open !

POUR LES FAMILLES…

 Dimanche 31.12 et mercredis 14.02, 21.02 et 28.02 
Vivez une descente magique à la lueur des 
flambeaux en compagnie des moniteurs de 
l’école de ski.
 Samedis matins 30.12, 06.01, 17.02 et 24.02
Plongez dans un décor hivernal somptueux à 
dos de cheval grâce à des balades à cheval 
proposées sur le plateau de L’A Neuve.
 Tous les  mercredis et samedis de la saison ainsi  
 que les  lundis et vendredis durant les vacances.  
Profitez de l’illumination de la piste de la petite 
Combe pour une virée nocturne à skis.
 Samedi 24.02 
Chaussez vos raquettes pour une petite 
balade au clair de lune suivie d’une fondue.
 Vendredis 05.01, 16.02 et 23.02 
Participez à une aventure inédite lors d’une 
randonnée nocturne en compagnie des 
célèbres yaks suivie d’une fondue sous la 
yourte.

POUR LES ENFANTS...

 Lundi 25.12 à 15h 
Tous les enfants sages se verront offrir un 
sachet de friandises lors de l’arrivée surprise 
du Père Noël sur la piste de la Petite Combe.
 Mercredis 03.01, 14.02 et 21.02 
Rejoins-nous pour une après-midi lecture de 
contes et goûter sous la yourte.
 Mardis 02.01, 13.02 et 20.02 
Laisse place à ta créativité lors des ateliers 
bricolages sous la yourte.
 Les après-midis 28.12, 04.01, 07.02, 15.02, 22.02  
 et 29.02 
Participe à des sorties au grand air pour en 
savoir plus sur les animaux de nos forêts, 
apprendre à faire un feu, construire un igloo...
 Samedi 30.03 
Rejoins Snowli pour la traditionnelle chasse 
aux œufs afin de clôturer la saison en beauté.

Faites le plein d’animations
À LA FOULY
——

 Mardis 26.12, 02.01, 06.02, 13.02, 20.02 et 27.02
Venez dévaler les 7 km de descente en bob/
luge à la lueur des lampes frontales.
 Mercredis soirs 27.12, 03.01, 07.02, 14.02, 21.02
 et 28.02 dès 18h 
Venez danser sur le lac avec tous les amoureux 
de disco glace !
 Tous les week-ends de janvier et février 
Participez à une randonnée féerique en com-
pagnie des chiens du St Bernard autour du lac 
gelé.
 Vendredis 16.02 et 23.02 
Assistez à un spectacle époustouflant de feu 
et lumières !
 Dimanches 11.02 et 18.02 
Découvrez le jardin alpin et ses habitants en 
hiver.
 Mardis 13.02 et 20.02 
Chaussez vos raquettes pour une sortie à 
la découverte du Val d’Arpette suivie d’une 
fondue en compagnie du Jardin alpin !
 Tous les samedis de la saison ainsi que les jeudis          
 durant les vacances 
La piste du Revers sera illuminée pour du ski 
nocturne.

À CHAMPEX-LAC
——
POUR LES ENFANTS…
 Lundi 26.12 à 11h 
Assiste à l’arrivée surprise du père Noël sur la 
piste du Revers et profite de la distribution de 
friandises et de vin chaud pour tous.
 Jeudis 28.12 et 04.01 et lundis 12.02 et 19.02 
Envie d’en savoir plus sur les animaux de nos 
forêts, apprendre à faire un feu pour y griller 
des marshmallows, apprendre à construire 
un igloo..., rendez-vous pour un après-midi 
ludique et amusant en plein air !
 Samedi 30.03 
Rejoins notre lapin mascotte sur la Petite 
Breya, lors de la chasse aux œufs. Il y aura dis-
tribution de lapins en chocolat !

POUR LES FAMILLES…
 Dimanche 31.12 
Venez admirer le grand feu d’artifice sur le lac 
et fêter la nouvelle année avec nous.
Rejoignez les moniteurs de ski pour une des-
cente à ski à la lueur des flambeaux.
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Ce week-end carnavalesque débutera le 
samedi 10 février 2024 dès 16h00 par le tradi-
tionnel cortège toujours animé par les enfants 
des écoles, les sociétés locales, les classes 
jubilaires et les différentes guggens invitées. 

Dès la fin de ce cortège et jusqu’au bout de 
la nuit, un bal animé conjointement par un 
Orchestre, les guggens et DJ IZZO aura lieu. 

Le carnaval des enfants se déroulera quant 
à lui le dimanche après-midi 11 février dès 
14h00 avec son traditionnel concours de 

masques à partir de 15h00, animé comme ces 
dernières années par DJ Izzo. 

A la fin des résultats, notre DJ continuera de 
mettre l’ambiance en animant le beer pong qui 
sera suivi du bal jusqu’en soirée. 

Alors n’hésitez pas  ! De l’Homo sapiens à la 
génération Z, vous êtes tous les bienvenus… 
même les nostalgiques. On vous donne tous 
rendez-vous en février prochain pour passer 
un bon week-end de délire.

POUR LES SPORTIFS…
 Tous les jeudis 
Pour les amateurs de peaux de phoque, profi-
tez de l’ouverture nocturne du restaurant de 
la Breya jusqu’à 21h.
 Vendredis 09.02, 16.02, 23.02 et 01.03 
Challengez-vous lors des slaloms chronomé-
trés nocturnes sur la piste du Revers en com-
pagnie de l’école de ski.

POUR UN MOMENT DE CONVIVIALITÉ…
Pour partager un verre à l’après-ski ou lors 
d’une soirée karaoké, le Broc’N pub se réjouit 
de votre visite !

Plus d’infos :
w www.saint-bernard.ch/agenda

Isaline Darbellay
RESPONSABLE ANIMATIONS PAYS DU ST-BERNARD

CARNAVAL D’ORSIÈRES : 
LE COMITÉ VOUS CONVIE LES 10 ET 11 FÉVRIER

SAMEDI 10 FÉVRIER 
16h00	 GRAND CORTÈGE en direction
	 de la salle Edelweiss
18h00 	 Animation par les guggens,
	 bal avec orchestre et DJ IZZO

 

DIMANCHE 11 FÉVRIER
14h00	 Carnaval des enfants
	 à la salle Edelweiss
15h00	 Concours de masques
17h00	 Tournoi de beer pong
	 suivi d’un bal avec DJ IZZO

Programme en bref	

"Retour dans le passé. Non ! on ne s’est pas séparé !"
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Deux parcours à choix
Cette édition propose deux parcours inso-
lites, exigeants, alpins et inoubliables. Quel 
que soit le tracé choisi, la promesse d’une 
course exceptionnelle sera tenue. Le parcours 
A concurrence les plus grandes courses de 
ski-alpinisme de Suisse. D’un dénivelé total 
de 2574 mètres, il est taillé pour les sportifs 
aguerris alors que le petit parcours, d’un déni-
velé de 1475m mètres, est plutôt destiné aux 
populaires, ou à la préparation de la Petite 
Patrouille. Frôlant la frontière italienne, ces 
itinéraires offrent de magnifiques paysages 
qui sauront récompenser les sportifs qui s’y 
aventurent. Ces deux tracés sont accessibles 
à tous, et ne nécessitent aucun matériel de 
haute montagne. Pour le parcours A, deux 
départs sont prévus : un premier à 6h00 pour 
les équipes estimant leur temps de course 
à plus de 5h et un deuxième à 8h00 pour les 
autres équipes. Tous les athlètes du parcours 
B prennent le départ de 8h15.
 

Comment participer ?
 En tant que coureur :Les inscriptions sont 
ouvertes sur
w trophee-stbernard.com/inscriptions.

 En tant que bénévole : 150 bénévoles sont 
engagés pour la préparation du parcours et la 
gestion de la salle. Rejoindre l’équipe des béné-
voles vous tente ?
w trophee-stbernard.com/benevoles.

 En tant que supporter : A pied ou en ski, 
vous pourrez suivre et encourager les cou-
reurs tout au long du parcours.

Nous vous attendons nombreux, athlètes, 
bénévoles ou spectateurs, pour ce rendez-vous 
hivernal le 9 mars prochain.

Le comité d’organisation

Le comité du Trophée du St-Bernard remet le 
couvert à La Fouly pour une course au cœur 
de la montagne, dans des paysages à couper 
le souffle.

Le Trophée du St-Bernard est une course de 
ski-alpinisme qui se partage en équipe de deux 
ou trois athlètes. Les deux parcours proposés 
possèdent les qualités des grandes courses 
mais restent toutefois accessibles à tous.

N’ayant pas pu honorer le tracé initialement 
prévu en 2022 à cause des conditions météo-
rologiques, le comité a à cœur de pouvoir le 
faire découvrir dans sa globalité en 2024 à 
tous les athlètes. Cette course fait partie du 
Grand Prix Pellissier Sport. Organisé depuis 
plusieurs années, il établit un classement 
sur cinq courses, de difficulté et de longueur 
variables. Le Trophée du Saint-Bernard clôtu-
rera en apothéose ce Grand Prix. 

LE TROPHÉE DU ST-BERNARD
revient le 9 mars 2024
——
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE
——

Des nouveautés à lire au coin du feu 

 Les parts oubliées   Charmaine Wilkerson
Eleanor qui vient de décéder, a laissé à ses en-
fants Byron et Bunny un drôle de testament : 
un gâteau noir, à partager en temps voulu.
Un roman qui fait voyager à travers le temps, 
les générations et les cultures. Très belle dé-
couverte dépaysante et émouvante.

 Du thé pour les fantômes   Eric Vuklisevic
Félicité est passeuse de fantômes. Sa sœur 
Egonia, sorcière. Malgré leurs différents, elles 
allieront leurs talents particuliers pour lever le 
voile sur le passé de leur défunte mère, la mys-
térieuse Carmine.

 Nos cœurs maudits   Melissa Albert
Après sa rencontre avec une femme nue au 
milieu de la forêt et la panique que l’annonce 
de cet évènement a induite chez sa mère, Ivy 
se questionne sur les évènements étranges 
qui ont 
ponctué 
sa vie …

Vécus
« Faire de sa vie quelque chose de grand », 
telle est la devise de Léonard Gianadda. Voici 
des récits de vie de personnages de la vie éco-
nomique, sociale, culturelle, sportive et poli-
tique de la région et d’ailleurs qui ont marqué 
leur temps de leur empreinte. 
Des uns restent mystérieux, des uns dévoilent 
des pans cachés de leur existence, d’autres 

touchés dans leur santé ont appris à vivre autre-
ment, ont su se réinventer ou rebondir avec une 
foi inébranlable pour aller au bout de leurs rêves.

La roue tourne Christian Salamin 
Les tribulations d’un turbulent Jean-Daniel 
Descartes / Accent suisse Nasrat Latif 
Alina l’amour secret de Poutine 
La saltimbanque Estelle Revaz 
Toute une vie Léonard Gianadda 
Se construire par l’échec Sergeï Aschwanden

LUDOTHÈQUE ORSIÈRES
——

Pourquoi devrions-nous jouer à des 
jeux de cartes en famille ?

C’est facile à emporter et à installer. C’est amu-
sant. C’est aussi un moyen simple et ludique 
d’aider votre enfant à développer des habiletés 
importantes. C’est une belle occasion de ren-
forcer les liens familiaux. Et surtout cela plaît à 
toutes les générations ! !

Trois nouveaux jeux de cartes disponibles à 
la ludothèque :

 Crack List  dès 10 ans
Le jeu du Petit Bac revisité en jeu de cartes. 
Un jeu amusant qui mettra toute la famille 
de bonne humeur !

 Mantis  dès 7 ans
Tout se résume en deux règles : voler ou 
marquer.
Un jeu rapide, addictif où l’on enchaîne les 
parties.

 Trio  dès 7 ans
Soyez le plus rusé pour déduire quels numéros 
sont dans les mains adverses et sur la table. 
Trouverez-vous les trios de cartes iden-
tiques ?

Mais également de grands classiques qui 
plaisent toujours
Dobble Connect dès 8 ans
Selfie Safary dès 8 ans
Barryno dès 7 ans
Uno Flip dès 7 ans
Unanimo dès 7 ans

Halli Galli dès 6 ans
Tip Top Clap dès 6 ans
Uno Junior dès 3 ans

A découvrir sur l’étagère des nouveautés
Berceau pour poupée dès 3 ans
Dameuse dès 6 ans
Ferme magnétique dès 2 ans
Dress code dès 4 ans
Tic Tac Boum junior dès 5 ans
Cosy Casa dès 8 ans

Vacances de Noël 
Nous serons en vacances du vendredi 22 
décembre 19h au mercredi 3 janvier 16h

C A vos agendas

Dès le 22 février, les jeudis matin de 
9h30 à 10h30 la bibliothèque viendra à 
nouveau à votre rencontre dans les bis-
tros d’Orsières

Le 24 mai 2024 la bibliothèque fête ses 
25 ans ! Une soirée spéciale anniversaire 
se prépare.

28 mars et 23 mai de 9h45 à 10h30 
Coccicontes à la bibliothèque pour les en-
fants dès 18 mois.

c Horaires d’ouverture
Mardi 	 de 16h à 18h
Mercredi 	 de 16h à 18h
Vendredi 	 de 16h à 19h
Samedi 	 de 9h à 11h

C Dates à retenir

« Ramène ton galet »
Ce printemps expose ton galet décoré 
selon ton envie à la ludothèque. 

Vacances de Noël
La ludothèque sera fermée du mercredi 
20 décembre 18h au mardi 9 janvier 16h

c Horaires d’ouverture
Mardi	 de 16h à 18h
Mercredi	 de 16h à 18h
Vendredi	 de 16h à 19h

L’équipe de la bibliothèque-ludothèque 
vous souhaite de lumineuses fêtes de fin 
d’année et de belles vacances !
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CALENDRIER DES MANIFESTATIONS
——

 sa 13	 	 BAL DE L’EC AMBITUS › Salle de l’Echo d’Orny
		  Ensemble de cuivres Ambitus | www.ecambitus.ch | cedric.pochon@netplus.ch 

 di 28	 	 LOTO SKI-CLUB REPPAZ GRD-ST-BERNARD › Salle de l’Echo d’Orny
		  Ski-club Reppaz Gd-St-Bernard | www.screppaz.ch 

 sa 3 - di 4	 	 CHAMPIONNATS ROMANDS DE SKI NORDIQUE › La Fouly 
		  Ski-Club Val Ferret | www.sc-valferret.ch I nicole.darbellay@netplus.ch 
	

 ve 9	 	 LE SAVOIR DE NOS GRAND-MAMANS Atelier bricelets › Salle de Praz-de-Fort
		  Jeunesse du Val Ferret | formazm@hotmail.fr 

 du ve 9 au di 11	 	 CARNAREPPE › Reppaz
		  Ski-Club Reppaz Gd-St-Bernard | www.screppaz.ch I president@screppaz.ch 

 sa 10 - di 11 	 	 CARNA ORSIÈRES › Salle de l’Edelweiss
		  Carna Orsières | www.carnavalorsieres.ch 
		  kilian.copt@bluewin.ch | djacque@bluewin.ch

 me 14	 	 MÉMORIAL DAVOLI-COPT › La Fouly 
		  Ski-Club Val Ferret | www.sc-valferret.ch I nicole.darbellay@netplus.ch 

 sa 24	 	 CONCERT DE LA FANFARE ECHO D’ORNY › Orsières, salle polyvalente
		  Fanfare Echo d’Orny | www.echodorny.ch I mvernay@netplus.ch 

 sa 9	 	 TROPHÉE DU ST-BERNARD › La Fouly
		  www.trophee-stbernard.com I trophee.stbernard@gmail.com 

 sa 9	 	 CONFIRMATION › Eglise d’Orsières, 16h30
		  Paroisse d’Orsières | www.paroisse-emntremont.ch 

 je 14 - ve 15	 	 COURSE FIS › Champex-Lac 
		  Ski-Club Champex-Ferret | droz@hotmail.fr

 lu 18	 	 CONCERT ANNUEL FANFARE EDELWEISS › Orsières, salle polyvalente
		  Fanfare Edelweiss | www.edelweiss-orsieres.ch I dthetaz@gmail.com

 sa 23	 	 FOUR EN ACTIVITÉ › Soulalex
		  Four banal de Soulalex I vaudaje@netplus.ch

 sa 23	 	 PREMIER PARDON › Eglise d’Orsières, 10h00
		  Paroisse d’Orsières | www.paroisse-emntremont.ch 

 me 27 - je 28	 	 VENTE éCHANGE › Orsières
		  Vente échange Orsières | veorsieres@gmail.com

 2.01, 6-13-21-27.02 	 	 DESCENTE BOB-LUGE NOCTURNE & SOUPER › Champex, La Breya
		  17h15 Rdv I 18h00 Repas I 19h00 Descente

 3.01, 7-14-22-28.02	 	 DISCO GLACE SUR LE LAC › Champex, patinoire du lac
		  18h00 I Location de patins

 4.01, 12-19.02	 	 SORTIE RAQUETTE I HORIZON & NATURE › Champex

 9-16-23.02 et 01.03	 	 SLALOM PARALLÈLE NOCTURNE › Champex, piste du Revers | 18h00

 16-23.02	 	 SPECTACLE LED & FEU › Champex, piste du Revers
		  19h30 I Raclettes et buvette

 11-18.02	 	 UN JARDIN ALPIN SOUS LA NEIGE › Champex | 16h00 à 18h00

 13-20.02	 	 SORTIE RAQUETTE VAL D’ARPETTE & FONDUE › Champex

 30.03	 	 CHASSE AUX ŒUFS › Champex

 4.01-07,15,22,24,29.02	  	 SORTIE AVEC HORIZON ET NATURE › La Fouly

 14,21,28.02	   	 DESCENTE AUX FLAMBEAUX › La Fouly
		  18h15 au fond de la Petite Combe

 5.01-16,23.02	   	 LE NEPAL S’INVITE A LA FOULY › Parking entrée de la Fouly I 18h00

 3.01-14,21.02	 	 LECTURE ET GOÛTER SOUS UNE YOURTE › La Fouly

 2.01-13,20.02	 	 ATELIER BRICOLAGE ET GOÛTER SOUS UNE YOURTE › La Fouly

 6.01 – 17,24.02	 	 BALADE A CHEVAL › La Fouly I un moment magique 

 13,27.01	 	 INITIATION AU SKI-JOERING › La Fouly
		  08h30 à 10h30 I Inscriptions à l’office du tourisme.
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Cet agenda est en constante mise à jour, merci de le consulter sur les sites :
orsieres.ch/evenements/agenda - saint-bernard.ch/agenda

m isaline.darbellay@saint-bernard.ch
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