parents, et & toutes les personnes de la région
intéressées par les themes suivants: cyberdé-
pendance, usages excessifs des jeux en ligne,
risques liés a internet et aux réseaux sociaux, etc.

Le programme de I'aprés-midi

pour les jeunes et les adultes

13h00 Accueil

13h15 Spectacle interactif de la troupe
de théétre «Caméléon » sur le theme
de la cyberdépendance

15h00 Pause

15h30 Présentation sur les usages
et les risques d'internet

16h15 Pause

16h30 Ateliers séparés pour les jeunes et les
adultes. Theme: Comment faire pour
utiliser intelligemment ces technologies ?

18h00 Mise en commun des ateliers
des jeunes et des adultes

18h30 Fin de la journée pour les adultes

Le programme de la soirée pour les jeunes
18h30 Pause

19h00 Repas pour les jeunes

19h30 Concert de musique

21h00 Disco 00h00 Fin de la soirée

atre Caméléon
Caméléon existe depuis 1994.
Jiffuser et présenter des ani-
le themes de société. Elle est
les animations interactives en
unication. Le Caméléon ouvre
net aux spectateurs, enfants
Je devenir les acteurs de leur
o ontant sur scéne. Avec plus
de 4'600 représentations dans toute la Suisse
Romande et en France voisine, le Caméléon ne
cesse de se diversifier. |l travaille de plus en plus
en créant des interventions lors de séminaires,
de congrés, de journées pedagogiques et de for-
mations pour diverses professions. Les comé-
diens sont tous professionnels. lls sont issus
du milieu de lmprovisation. Certains ont une
formation de base d’éducateur, d’enseignant ou
encore de formateur d’adulte.

L’histoire du spectacle
Samantha Pixel a 17 ans. Dans la vraie vie, elle
fait un apprentissage d’employée de commerce
et vit sous le méme toit que sa mere et son
beau-pére. Elle fréquente Toaster, un réseau
social qui lui permet d’étre au courant de tout ce
qui se passe autour d’elle. Sur Powercraft, un
jeu en ligne sur lequel elle passe de plus en plus
de temps, elle est Lady Gaya, guérisseuse. Et
pour sauver son avatar d’'une attaque des Black
Lezards, elle annule un rendez-vous avec Julian,
son amoureux. Plus le temps passe, plus Saman-
tha va passer du temps derriere son écran. D’ail-
leurs, pour pouvoir continuer a jouer et a sauver
son dragon, elle ment de plus en plus a ses amis
et a Julian et elle se connecte sur Powercraft,
alors qu'elle est au travail. Apres quelques aver-
tissements de la part de ses patrons, elle se fait
renvoyer. Julian, jaloux et désespéré la quitte,
n'en pouvant plus d'étre préféré a des amis vir-
tuels. Quant a la mére de Samantha, elle ne par-

Addiction Valais et Pro Juventute

Addiction Valais (anciennement nommé LVT:
Ligue Valaisanne contre la Toxicomanie) est
une fondation mandatée par 'Etat du Valais
pour prévenir et aider les personnes touchées
par les problémes liés aux dépendances.

Pro Juventute soutient les enfants, les jeunes
et leurs parents sur le chemin de la responsabi-
lité personnelle et sociale.

Déborah Favre d’addiction Valais, Laurence
Binggeli de Pro Juventute ainsi que Barbara
Pochon Déleze, psychologue FSP seront pré-
sentes tout au long de l'aprés-midi pour pré-
senter le theme de la cyberdépendance, et pour
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